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SLOBODNE TEME

41. OSNOVNE KLINI^KE ODLIKE PACIJENA-
TA SA INFARKTOM MIOKARDA
Nikoli} M, Vasovi} J.
Zavod za zdravstvenu za{titu radnika "@eleznice
Srbije" Organizaciona jedinica Ni{

UVOD. Infarkt miokarda zauzima vode}e mesto
u kardiovaskularnom morbiditetu i mortalitetu
dana{njice. Te`ina klini~ke slike, mnogobrojne komp-
likacije i ozbiljna prognoza su neke od bitnih karakteri-
stika bolesti.

CILJ RADA. Cilj sprovedenog ispitivanja bio je
da prika`e osnovne klini~ke odlike pacijenata sa
infarktom miokarda.

MATERIJAL I METODE. Ispitivanjem je obuh-
va}eno 145 pacijenata sa infarktom miokarda, 97
(66,90%) mu{karaca i 48 (33,10%) `ena, prose~ne
starosti 59,70±13,43 godina. Kao izvor podataka
kori{}eni su zdravstveni kartoni pacijenata i otpusne
liste sa bolni~kog le~enja, a dobijeni rezultati su sta-
tisti~ki analizirani standardnim statisti~kim testovima.

REZULTATI. Pozitivna porodi~na anamneza za
ishemijsku bolest srca na|ena je kod 34,48% pacijena-
ta (29,90% mu{karaca vs 43,75% `ena, p=NS) Najvi{e
pacijenata (71,03%) dobilo je infarkt miokarda u peri-
odu najve}e `ivotne i radne aktivnosti, izme|u 41. i 60.
godine `ivota, i to 67,02% mu{karaca i 79,17% `ena.
Kod `ena u postmenopuzi u~estalost infarkta miokar-
da bila je ~etiri puta ve}a u pore|enju sa pre-
menopauznim `enama. Reinfarkt miokarda zadobilo je
14,48% pacijenata, sr~ana insuficijencija registrovana
je kod 8,96% pacijenata, a mo`dani inzult kod 2,76%
pacijenata. Od pridru`enih bolesti arterijska hiperten-
zija dijagnostikovana je kod 81,38% pacijenata
(86,00% mu{karaca vs 70,83% `ena, p=NS), hiperlipi-
demija kod 75,86% (73,19% mu{karaca vs 81,25%
`ena, p=NS), dijabetes melitus kod 26,21% (29,90%
mu{karaca vs 18,75% `ena, p=NS) i gojaznost kod

42,07% pacijenata (39,17% mu{karaca vs 47,92% `ena,
p=NS). Svaki tre}i oboleli od infarkta je pu{a~
(39,17% mu{karaca vs 29,17% `ena, p=NS), dok je
7,59% prestalo da pu{i odmah po dobijanju infarkta. U
terapiji, preparate acetilsalicilne kiseline i statine uzi-
malo je 95,86%, odnosno 88,27% pacijenata, dok je
revaskularizacija miokarda ura|ena kod 21,38% paci-
jenata.

ZAKLJU^AK. Pacijenti sa infarktom miokarda
predstavljaju ozbiljnu kategoriju bolesnika sa visokim
rizikom za nove koronarne doga|aje. Prihvatanje
zdravih stilova `ivota, redovna i energi~na medikamen-
tozna terapija, sprovo|enje hirur{kih intervencija
imaju vitalan zna~aj po pacijente.

Klju~ne re~i: Infarkt miokarda, struktura pacije-
nata, klini~ke odlike




